
Calendrier des formations 
professionnelles continues 

de l’optique 2023/2024



Réf. RÉFRACTION

REF 2 Pratique de  la réfraction pour les examens standards 14h Mixte 
(E.L/Prés)

- 650€ 15 Mars 2024

REF 2 bis Approche méthodologique de la réfraction pour les examens 
standards

7h E-learning* - 335€

REF 4 Expert en réfraction 7h E-Learning* - 335€ -

REF 6 Pratique de la réfraction complexe 7h Présentiel - 335€ 20 Octobre 2023
Ou 6 Février 2024

REF 5 Conséquences visuelles des principales pathologies oculaires 7h E-Learning* - 335€ -

Réf. CONTACTOLOGIE

CONTACTO 1 Les bases de la contactologie 3h30 E-Learning* - 195€ -

CONTACTO 2 Règles et méthodologie de l'adaptation en lentilles souples 7h E-Learning* - 335€ -

CONTACTO 3 Règles et méthodologie de l'adaptation en lentilles rigides 3h30 E-Learning* - 195€ -

CONTACTO 4 Suivi du porteur de lentilles et recommandations 7h E-Learning* - 335€ -

CONTACTO 5 Réussir l'adaptation des lentilles souples sphériques 21h Présentiel - 975€ 8, 9 et 10 Janvier 2024 

CONTACTO 6 Réussir l'adaptation des lentilles rigides sphériques 14h Présentiel - 650€ Dates sur demande

CONTACTO 7 Astigmatisme et lentilles de contact 14h Présentiel - 650€ Dates sur demande

CONTACTO 8 Compensation de la presbytie en lentilles de contact 14h Présentiel - 650€ Dates sur demande

Réf. OPTIMISATION DES CAPACITÉS VISUELLES AU TRAVAIL

PSV 1 Conseils en ergonomie pour une bonne santé visuelle au travail 3h30 E-Learning* - 195€ -

PSV 2 Prévention et conseils pour préserver la vision 3h30 E-Learning* - 195€ -

PSV 5 Préserver sa vision au travail pour une meilleure efficacité 7h Présentiel 
Classe virtuelle - 335€

Prés. 21 Décembre 2023 ou 
28 Mars 2024

Classe virtuelle : dates sur 
demande

PSV 6 La fatigue visuelle au travail : rôle de l'opticien 7h Présentiel 
Classe virtuelle - 335€

Classe virtuelle 5 et 12 
Octobre 2023 après-midi
Prés. dates sur demande

Format Eligible 
DPC

Tarif Dates de sessions
(Présentiel & Classe Virtuelle par ½ j)

* E-Learning = Formation en ligne 7j/7



Réf. VISION DE L’ENFANT

VE 2 Troubles visuels : anomalies et pathologies altérant la vision de l'enfant 7h E-Learning* - 335€ -

VE 4 Prise en charge de l'enfant par l'opticien 3h30 E-Learning* - 195€ -

VE 5 Développement de la fonction visuelle, anomalies et équipement de   
l'enfant

7h E-L / Prés / CV - 335€
Classe virtuelle 16 et 23 
Novembre 2023 matins
Présentiel 23 Mai 2024

VE 6 La détection et la prise en charge de la myopie évolutive chez l’enfant et 
l’adolescent

7h E-Learning* Oui 335€ -

VE 7 Prise en charge efficiente d’une myopie évolutive chez l’enfant et 
l’adolescent

7h Présentiel 
Classe virtuelle Oui 335€

Classe virtuelle 8 et 15 
Décembre 2023 matins
Présentiel 26 Mars 2024

* E-Learning = Formation en ligne 7j/7

Réf. LÉGISLATION OPTIQUE

REG 1 Règles d'exercice, de délivrance et de prise en charge d'un équipement 
d'optique

7h Présentiel - 335€ Dates sur demande

REG 2 Législation, délivrance et prise en charge en contactologie 7h Présentiel - 335€ Dates sur demande

Format Eligible 
DPC

Tarif Dates de sessions
(Présentiel & Classe Virtuelle par ½ j)

Réf. VISION DE LA PERSONNE ÂGÉE ET BASSE VISION

PA 1 BIS Les difficultés visuelles des sujets âgés et choix de l'équipement adapté 7h Présentiel
Classe virtuelle - 335€

Classe virtuelle : 16 et 23 
Janvier 2024 matins

Présentiel : dates sur demande

PA L Prise en charge optique de la personne âgée 7h Présentiel 
Classe virtuelle

Oui en 
présentiel 335€

Présentiel : 21 Septembre 2023 
ou 5 Décembre 2023 ou

12 Mars 2024 ou 13 Juin 2024
Classe virtuelle : dates sur 

demande

PA 2 Les inconforts et inadaptations en progressifs chez le presbyte avancé 7h Présentiel 
Classe virtuelle - 335€ Dates sur demande

PA 1 Les difficultés visuelles des sujets presbytes 7h E-Learning* - 335€ -

PA 3 Pathologies altérant la vision de la personne âgée 3h30 E-Learning* - 195€ -

PA 4 Adaptation d'un examen de vue à la personne âgée 7h E-Learning* - 335€ -

PA 5 Pathologies du malvoyant et leurs évolutions 3h30 E-Learning* - 195€ -

PA 6 Approche en Basse Vision 7h E-Learning* - 335€ -

PA 8 Les effets oculaires des principales pathologies de la personne âgée 3h30 E-Learning* - 195€ -



Format Eligible 
CPF

Tarif Dates de sessions
(Présentiel & Classe Virtuelle par ½ j)

Réf. VAE – BTS OPTICIEN LUNETIER

VAE 1 Constituer son dossier de VAE (livret 2) 24h Individuel CPF 975€ -

VAE 2a Analyse de la vision (U5)
30 h en classe 
virtuelle et 30 h 
en E-learning

Mixte CPF 1980€
01/02, 29/02, 07/03, 28/03, 

04/04, 25/04, 16/05 et 06/06

VAE 2b Gestion d'entreprise (U3)
24 h en classe 
virtuelle et 18 h 
en E-learning

Mixte CPF 1390€
29/01, 05/02, 26/02, 11/03, 

25/03, 22/04 et 06/05

VAE 2c Approche méthodologique de la réfraction pour les examens 
standards

7h E-Learning* CPF 335€ -

VAE 2d Examens de vue et mesures faciales (U61) 36h Présentiel CPF 1260€
18 et 19/03, 29 et 30/04, 

27 et 28/05

VAE 3 Réussir son entretien avec le jury VAE 7h Présentiel CPF 335€ 16 ou 17 Octobre 2023
* E-Learning = Formation en ligne 7j/7

Réf. LES BASES DE L’OPTIQUE, MONTAGE ET RÉALISATION DES MONTURES

LUN 1 Initiation au montage 14h Présentiel - 650€ Dates sur demande

LUN 2 Rhabillage et ajustage d'une monture 3h30 Présentiel - 195€ 29 Mars 2024

LUN 3 Conception et réalisation d'une monture sur mesure 14h Présentiel - 650€ Dates sur demande

BO 1 Les bases techniques de l’optique 35h Présentiel - 1 500€
Du 23 au 27 Octobre 2023

Du 15 au 19 Avril 2024

Réf. CONSEILS EN RELATION CLIENT ET GESTION OPÉRATIONNELLE

CGO 2 Connaissances morphologiques des visages et conseils 7h Présentiel - 335€ Dates sur demande

CGO 3 Bien argumenter pour conclure sa vente en optique 7h Présentiel 
Classe virtuelle - 395€ Dates sur demande

CGO 4 Optimiser les ventes et développer la performance en magasin 
d'optique

7h Présentiel 
Classe virtuelle - 395€ Dates sur demande

CGO 5 Coacher son équipe à la vente performante 7h Présentiel 
Classe virtuelle - 395€ Dates sur demande

CGO 6 Gestion de la relation client, conseil et vente de solutions  
d'optique

72h Présentiel - 1080€ De Septembre 2023 à Juin 2024

CGO 7 Gestion d'un magasin d'optique 80h Présentiel - 1200€ De Septembre 2023 à Juin 2024

CGO 8 Mise en place d'un plan d'action pour le suivi de devis 7h Présentiel - 335€ Dates sur demande

CGO 9 Conseils sur les équipements audioprothétiques et premier niveau 
de maintenance

21h Présentiel - 975€
23 Octobre 2023, 12 Février et 

15 Avril 2024

CGO 10 Scénographie de l’expérience client 7h Présentiel - 335€ 22 Janvier 2024


